
Pense        Positivo
Algumas informações que
você gostaria de saber so-
bre AIDS, mas tinha ver-
gonha de perguntar...

Confira nesta edição!

 Como se prevenir
contra a AIDS?

* Usando camisinha durante suas
relações sexuais.
*Não compartilhe seringas.
*Após usar os instrumentos cortan-
tes, esterelize-os.
* Se você estiver grávida, proteja
seu bebê.
*Faça o exame pré natal e exija o
exame  HIV.
                   Joycy Maria e Viviane -turma 6  tarde

Não importa se você é branco ou pre-
to, pobre ou rico ou até se você é do
bem ou do mal...

O importante é usar camisinha!

Edição especial - Parceria Associação Civil Anima, Fundação Gol de Letra, Fundação Abrinq
 e Ministério da Saúde

                                                       turma 5 tarde
                                                                     turma 6 tarde
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DST/Aids

Profissionais da ANIMA

Parabéns!
A Associação Civil Anima recebeu do

comitê técnico de seleção do V Prêmio

Theodoro Pluciennik, MENÇÃO HONROSA

pelo trabalho inscrito na categoria em

Defesa dos Direitos, promoção do

NEPAIDS.



Editorial

Comunicar e prevenir

Cada trabalho realizado pela Associação Ci-
vil Anima, exige de seus funcionários e cola-
boradores, muita dedicação e paixão ao com-
bate a AIDS.
Desde a escolha dos seus profissionais até
como intervir e ensinar os adolescentes,  é
categoricamente estudado entre a coordena-
ção pedagógica e os profissionais da área de
educação, com acompanhamento quinzenal.
Com muito empenho e carinho, as idealizadoras
do projeto, Yvone Restom – Coordenadora
Geral do Centro de Estudos Anima e Lucimar
Marques - profissional de mídia, juntaram
seus conhecimentos profissionais, dando ori-
gem a esse magnífico projeto intitulado: Co-
municar e Prevenir,aprovado e financiado
pelo Ministério da Saúde.
Um trabalho que desenvolve atividades para
ensinar de forma lúdica, porém com consis-
tência, assuntos sobre HIV-AIDS.  Os jo-
vens aprendem toda uma  linguagem técnica,
como também manuseiam softwares ligados à
área de mídia, dando as condições para a pro-
dução  de um programa de rádio, em um estú-
dio semi-profissional.
 A produção de diferentes  textos para com-
por edições do Pense Positivo, informativo
da  Associação Civil Anima ,também estão pre-
vistas, onde os principais assuntos sobre Aids
são discutidos e apresentados com diversi-
dade e criatividade.
Esse é o resultado do trabalho realizado por
mim, pelo meu colega Gabriel Meirelles e pe-
los adolescentes da Fundação Gol de Letra
(Vila Albertina).
Vocês vão se surpreender com o talento, in-
teligência e profissionalismo dessas peque-
nas personalidades!

Enio P. Martins
Editor

Novidade de Outubro!
 A Anima inaugurou mais uma unidade de
atendimento.
São 30 jovens da comunidade do  Jd.
Angela desenvolvendo atividades de pre-
venção DST/Aids, através do rádio e do
jornal.

Parabéns  ANIMA! Você sabe o que é um agente
multiplicador?

Agente multiplicador é aquele que ajuda a
espalhar pela comunidade, informações vitais
para o bem das pessoas!
Seja você também um agente multiplicador!
Avise seus amigos os riscos da AIDS e a im-
portância do uso da camisinha!
                                                        turma 5 manhã

Sidão
Popularmente, aqui no meu bairro,  o vírus HIV

é chamado de SIDÃO.

Ele entra no  organismo pelo sangue de várias

maneiras e vai atacando o nosso exército de

soldados, aquele que  protege o homem de

muitas doenças, pois todos  sabemos que

existem muitos microorganismos à espreita para

nos atacar a qualquer  momento e se o sistema

imunológico não estiver atento, corremos  riscos,

inclusive de vida, como é o caso do HIV.

Esse vírus tão temido é incansável enquanto

não acaba com a nossa barreira imunológica,

não descansa e ao vencer essa guerra, muitas doenças vão aparecendo e a

pessoa fica doente de Aids.

 Tudo isso me lembrou meu amigo... que desinformado sobre os cuidados que

devemos ter com as DSTs, (doenças sexualmente transmissíveis) num momento

de intimidade foi infectado pelo vírus HIV.

Estou querendo dizer que ele não usou uma das  barreiras que o SIDÃO ainda não

conseguiu vencer, a CAMISINHA - ela é a sua maior inimiga, ela é a nossa

heroína no combate a Aids.

Meu amigo, de uma hora para outra, teve sua vida modificada, desesperou-se,

amargurou-se, culpou-se, porém, depois de um longo período de stress, percebeu

que a vida corria lá fora e que alguma coisa ele teria que fazer...

Mergulhou fundo nos assuntos sobre a doença. Teve conhecimento dos

medicamentos, os antiretrovirais e  percebeu que o SIDÂO poderia ser controlado.

Aderiu ao tratamento, passou a preocupar-se com a sua alimentação e com as

suas relações, garantindo a melhoria da qualidade de vida que ele pensou ter

perdido.

Vive e ainda vai viver por muitos conflitos, por exemplo, quando inicia um novo

relacionamento afetivo...fica ainda na dúvida quando contar e como contar à sua

namorada, sabe que enfrentará  uma chuva de perguntas, acompanhada de mitos

e preconceitos  e aprender a lidar com tudo isso, é o grande desafio.

Meu amigo teve várias namoradas, porém, em agosto de 2002 ele se casou.

Hoje, esperam com ansiedade o nascimento do primeiro filho que chegará em

fevereiro. ..Felicidades para eles!

Enio Martins e Yvone Restom

(Texto utilizado para discussão com os jovens atendidos.)

Maiores informações sobre DST e Aids procure  o Centro de

Referência em DST/Aids ou um COAS mais próximo da sua casa.

Alguns telefones:

C.R. Campos Elíseos - tel :222.34 09

C.R. Lapa- tel: 3832. 2386

C.R. Santana- tel: 6950. 9217

C.R. Santo Amaro-tel: 523 .2626



1- Principal modo de se prevenir da AIDS é usando a.... 2- Doença que contagia milhares de pessoas por ano no mundo, sem

previsão de cura, somente prevenção. 3- Sistema que protege nosso organismo e que o vírus HIV ataca. 4- Objetos que, se

compartilhados, podem  transmitir a  AIDS. 5- Quem tem o vírus é chamado de ... 6- Quem não tem o vírus é soro______. 7- AIDS

se pega pelo beijo? (resposta) 8- Nome do vírus da AIDS 9- Camisinha _______ camisinha da mulher.

          Ajude a combater o Sidão completando a cruzadinha!

rrr

Quadrinhos!
Algumas informações que você
gostaria de saber sobre HIV-

AIDS e tinha vergonha de
perguntar...

A Pílula Anticoncepcional, protege contra a Aids?
R.Não, a pílula anti-concepcional não protege contra
DST(doenças sexualmente transmissíveis) como a AIDS. Se usa-
da de forma correta, a pílula apenas previne a gravidez
indesejada. A transmissão do vírus ocorre pelo contato direto
entre as secreções produzidas na relação sexual. O únicométodo
seguro anticoncepcional que protege contra a gravidez e as DST
como a AIDS é a camisinha, que encontramosem farmácias e
postos de saúde onde sua distribuição é gratuita.
A  Aids passa de mulher para mulher?
R.Não há relatos de que a Aids tenha contaminado alguma
mulher numa relação homosexual. A Aids só passa de uma pes-
soa para outra, se houver contato entre esperma e secreções
vaginais, ou no contato direto de sangue com o sangue do porta-
dor. Então, nesse tipo de relação, não há forma decontágio.
Posso brincar com meu amigo portador do vírus HIV sem
risco de pegar a doença?
R. Sem dúvida nenhuma! Beijo, abraço, aperto de mão, brincando
com o portador, não há riscos de se contrair a AIDS. Assim como
também entrar junto na piscina e jogar esportes. O portador do
vírus é igual a qualquer um e tem o direito de aproveitar a vida, sem
que tenhamos preconceito de compartilhar esses momentos!
fonte: www.aids.org.br

respostas 2 AIDS, 3 imunológico, 4 seringas, 5soropositivo, 6 negativo, 7 não, 8 HIV, 9 feminina

Para proteger o seu bebê contra a

AIDS, faça o pré-natal em

qualquer posto de saúde e exija o exame

de AIDS.

É GRATUITO!

Se livre da aids ou ela se livra de você

Jailson Turma 5 manhã



associação civil anima
Boletim Informativo nº 07 - Dezembro/2002

associação civil anima
Rua Manduri, 139, Jardim Paulistano

e-mail: anima@animavida.org.br
São Paulo SP

CEP 01457 020

IMPRESSO

é uma publicação da Associação Civil Anima/Creche Amor Perfeito- End: Rua Manduri ,139, Jardim Paulistano- São Paulo - CEP 01457 -020- tel. (011) 3816 2289 -
www.animavida.org.br * Centro de Estudos Anima- R. Avaré, 546- Pacaembu  - São Paulo - CEP 01243 - 030  tel. (011) 3666 3432 * Espaço Anima Jovem- R Agenor
de Oliveira, 47- Pq. Europa-São Paulo -CEP 04912- 080
 e-mail : civilanima@uol.com.br* Coordenação:Yvone Restom * Criação e Edição:Lucimar Francisco Marques e Enio Martins * Ilustração : alunos da Fundação Gol
de Letra.** Doação:  Equipel Gráfica e   Papelaria Ltda. * Tiragem 1.000 exemplares
Este impresso foi produzido no Contexto da Cooperação UNESCO CN - DST/AIDS, Projeto ADBRA/99/E02. As opiniões aqui
expressas são de responsabilidade dos autores e não refletem necessariamente a visão da UNESCO sobre o assunto.

Pense Positivo



Agora são dois Projetos Sociais!

 Creche Amor Perfeito com 48 crianças sendo

60% delas HIV positivo.

 Espaço Anima  Jovem, desenvolvendo trabalhos de prevenção

DST/Aids, atendendo 30  jovens no Jardim Angela.

Esse trabalho não pode parar, precisamos de sua ajuda!

Colabore com a Anima faça sua doação!

Viver com Aids e ter qualidade de Vida é possível!

associação civil anima

Nome __________________________________________________________________________________

Data de Nascimento _____________________

Endereço _______________________________________________________ nº ____complemento _____

CEP _________________- __________     Cidade _____________________________Estado _____________

Telefone: __________________________________ Fax ______________________Ramal ______________

E Mail ___________________________________________________

( ) Sim, quero fazer uma única doação para a Associação Civil Anima no valor de:
 R$_________________

( ) Sim, quero contribuir mensalmente com  a Associação Civil Anima, com o valor  de:
R$ __________________

( ) Por um período de ( ) 12 meses ( ) 6 meses ( ) 3 meses

( ) Quero efetuar o pagamento através de :

  (  ) Boleto Bancário enviado pelo correio - dia de vencimento ( ) 05 ( ) 10 ( ) 15 ( ) 20 ( ) 25( ) 30

  (  ) Depósito Bancário na conta da Associação Civil Anima –
Banco 409 Unibanco Agência 0337 Conta nº 820003- 8 (enviar o comprovante de depósito anexado a esta ficha)
Assinatura________________________________________________________Data ________________

* Preencher todos os campos e enviar por fax (11) 3666 7512 ou para o endereço abaixo:

R Avaré 546-CEP 01243 030- Pacaembu -São Paulo SP

Ficha de Filiação



 Alguns dados da Aids :
Em 2001
••••• 40 milhões de pessoas vivendo com HIV * 1,5

milhão na América Latina
••••• 800 mil novas infecções em pessoas com me-

nos de 15 anos
Em 2002
* 42 milhôes de pessoas vivendo com HIV* Esti-

ma-se que 50% são do sexo feminino.

Fonte: Folha de São Paulo e outras

Ativismo é a palavra de ordem!

Abrace  com a Anima a causa da luta contra a Aids!


