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1- A pílula anti-concepcional, protege contra
AIDS?

2- Quais são as formas de se contrair a AIDS?
3- Posso brincar com meu amigo portador do

vírus HIV sem risco de pegar a doença?

Veja as respostas na página 3!
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> Usando camisinha durante suas
relações sexuais.
> Não compartilhe seringas com
pessoas que já tenham a usado.
> Após usar os instrumentos cortantes,
esterelize-os.
> Se você estiver Grávida, proteja seu
bebê.
Faça o exame pré natal e exija o teste de
AIDS.
                      Joycy Maria e Viviane 6 tarde

Como se previnir da AIDS?Como se previnir da AIDS?Como se previnir da AIDS?Como se previnir da AIDS?Como se previnir da AIDS?
Claro que é sempre usando camisinha!
Não importa se você é branco ou
preto, pobre ou rico, ou até se você é
do bem ou do mal
O importante é usar camisinha!O importante é usar camisinha!O importante é usar camisinha!O importante é usar camisinha!O importante é usar camisinha!

Edição especial - Parceria Associação Civil Anima e Fundação Gol de Letra.       nosso site: www.animavida.org.br
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Editorial

  Comunicar e prevenir

Cada trabalho realizado na Associação Civil Anima,
exige de seus funcionários e colaboradores, muita
dedicação e paixão ao combate a AIDS.
Desde a escolha de seus profissionais, até o modo
de intervir e ensinar os adolescentes, tudo é
categoricamente estudado entre a coordenação
pedagógica e os profissionais da área de educação,
havendo esse acompanhamento semanalmente.
Com muito empenho e carinho, as idealizadoras do
projeto (Ivone Restom – coordenadora geral do
Centro de Estudos Anima e Lucimar Marques -
profissional de mídia), juntaram seus conhecimentos
profissionais, dando origem a esse magnífico projeto
intitulado: Comunicar e prevenir,aprovado e
financiado pelo Ministério da Saúde.
Um Trabalho que diretamente ensinam os
adolescentes a assimilar de forma lúdica e
consistente, os assuntos sobre HIV-AIDS e aprender
linguagem técnica e manuseamento de software
ligado à área de mídia, dando capacidade profissional
para a elaboração de dois trabalhos: Um programa
de rádio elaborado em um estúdio semi-profissional,
por esses jovens, onde abordarão diversos assuntos
sobre a doença. E um informativo elaborado em uma
redação de jornal onde informarão de forma criativa
os assuntos relacionados a AIDS.
Esse é o resultado realizado do trabalho realizado
por mim, e pelos adolescentes da Fundação Gol de
Letra (Vila Albertina).
Se surpreendam com o talento, inteligência e
profissionalismo dessas pequenas personalidades!

Enio Martins Jr.
                                                       Editor geral

Conselho: Vera Cecília Muniz Bardella,Maria Lucia
Alexandrino Segall,Cecília Helena Ayres Malzoni,Carmem
Tonanni, Maria Cecília Gualberto Simonsem, Vera Lúcia
Fontoura Moura Andrade, Maria Elizabeth Brant de Carvalho,
Vera Lucia dos Santos Diniz.

                                             Sidão
Era uma vez, um tal de HIV, conhecido pela

malandragem como Sidão. Esse cara, muito esperto, muito
malandro, tem amedrontado o mundo há mais de vinte anos.

Ele possui duas artimanhas que o torna muito difícil de
ser pego pelo nosso organismo e pelos detetives médicos. Uma
delas são seus disfarces com os quais ele entra em nosso
organismo. E a outra é a sua chave capaz de abrir todas as
portas do organismo humano!

Com suas máscaras ele se disfarçou de leucócitos, de
glóbulos brancos, enfim, se disfarçou de soldado nas células do
corpo, e com sua chave ele conseguiu abrir diversas portas onde
vírus e nem bactéria nenhuma, havia conseguido entrar a
séculos.

Com isso, ele tem o poder de entrar na sala de
“proteção humana” e desligar alguns sistemas; um deles é o
“imunológico”. É esse sistema que dá força para os soldados
protegerem nosso corpo contra as diversas doenças existentes
em toda parte do mundo.

Vou contar brevemente o que aconteceu com um
amigo...

O danado do vírus hiv, aproveitando um momento de
intimidade em que meu amigo não usou a camisinha, foi capaz
de passar do corpo da namorada para ele através da relação
sexual.
Ele não usou a única barreira que o Sidão ainda não conseguiu
passar: a camisinha. Esta é o inimigo número 1 do Sidão e a
nossa maior heroína no combate a AIDS. Sidão fica horas

procurando uma chave para abrir a camisinha e nunca consegue.
Com isso, a namorada dele que também foi fraca e

transou sem camisinha com outro rapaz, passou o Sidão para o
meu amigo. Como o Sidão é sacana! Ele se aproveita dos
momentos gostosos da vida para multiplicar o seu mal. E ele
vem se multiplicando bastante nesses vinte anos de existência.

O meu amigo, coitado nem sabia que ele existia,
então, sem esta informação ele foi uma vítima fácil para o
intruso.
Geralmente quando Sidão faz uma viagem entre uma pessoa
e outra, ele fica muito cansado então, no novo corpo, ele se
disfarça de sangue e fica dormindo por algum tempo. Ele sabe
que ninguém vai o reconhecer.

Mas quando ele acorda depois de um tempo, ele se
disfarça de novo e avisa aos outros vírus que ele vai abrir as
portas de proteção do corpo humano para eles entrarem com
tudo!

Como o Sidão é malandro! No começo, a culpa
ficava só para as outras doenças. Como no caso do meu
amigo, que o Sidão abriu as portas para uma ex-presidiária
pneumonia, que atacou meu amigo sem nenhuma defesa. Os
médicos disseram que era só a pneumonia. Mas mal sabiam
eles que o Sidão havia ajudado.

se ele passou pela primeira barreira (a camisinha),
mas pegá-lo, ainda nada.
Mas toda pessoa bem-informada tem muito mais vantagem
em relação a quem não tem informação!
Caso seja detectada a presença do vírus no organismo, somos
capazes de fazê-lo dormir por muito tempo, se tomarmos os
remédios que fazem o Sidão dormir. É, não somos capazes de
exterminarmos o Sidão, mas hoje conhecemos um remédio que
lhe faz dormir por muitos anos.
Assim, enquanto ele dorme, quem sabe os médicos criem
formas de pegá-lo!
Enquanto isso, vamos ajudar quem não tem informação a se
prevenir, dizendo formas de cuidar, (principalmente usando a
camisinha!), enquanto nossos detetives médicos encontre uma

forma de capturar o vírus!

Você sabe o que é um agente multiplicador?
Agente multiplicador é aquele que ajuda a espalhar pela
comunidade, informações vitais para o bem das pessoas!
Seja você também um agente multiplicador! Avise seus
amigos os riscos da AIDS e a importância do uso da
camisinha!
                                                                        turma 5 manhã



1- Principal modo de se prevenir da AIDS é usando a.... 2- Doença que contagia milhares de pessoas por ano

           no mundo, sem previsão de cura, a não ser se prevenindo. 3- Sistema________   Sistema que protege nosso

        organismo e que o vírus HIV ataca. 4- Objeto que, se compartilhado, pode se transmitir a

          AIDS. 5- Quem tem o vírus é chamado de ... 6- Quem não tem o vírus é soro______. 7- AIDS se pega pelo beijo? (resposta)

        8- Nome do vírus da AIDS 9- Camisinha _______ camisinha da mulher.

          Ajude a combater o Sidão completando a cruzadinha!

                       Jailson turma 5 manhã
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Tudo que você gostaria de saber sobre HIV-AIDS e teve
vergonha de perguntar... (respostas)

1-Não, a pílula anti-concepcional não protege contra DST
(doenças sexualmente transmissíveis) como a AIDS. Se
usada de forma correta, a pílula apenas previne a gravidez
indesejada. A transmissão do vírus ocorre pelo contato
direto entre as secreções produzidas na relação sexual. O
único método seguro anticoncepcional que protege
contra a gravidez e as DST como a AIDS é a camisinha,
que encontramos em farmácias e postos de saúde onde sua
distribuição é gratuita.

2- As formas de contágio são:
-Através da relação sexual sem camisinha (seja sexo oral, anal

e vaginal).
Compartilhando seringas ou drogas injetáveis entre mais de

uma pessoa.
Pessoas que recebem transfusão de sangue não testado.
Objetos cortantes não esterelizados
De mãe para filho na gestação, através do parto ou no ato da

amamentação.
     3- Sem dúvida nenhuma! Beijo, abraço, aperto de mão,
brincando com o portador, não há riscos de se contrair a AIDS.
Assim como também entrar junto na piscina e jogar esportes. O
portador do vírus é igual a qualquer um e tem o direito de aproveitar
a vida, sem que tenhamos preconceito de compartilhar esses
momentos!
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